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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Бальные танцы являются неотъемлемой  частью культурной жизни общества. Они сочетают  в себе средства музыкального, пластического, спортивно-физического и эстетического развития и образования. Бальные танцы играют немаловажную роль в воспитании обучающихся, с древних времен  искусству танца учили детей с раннего возраста.
Цель
Цель программы дополнительного образования кружка бального танца - формирование личности с широким эстетическим кругозором, воспитание общей культуры, привитие обучаемым этических и нравственных норм поведения. Развитие личности ребенка, способного к творческому самовыражению через овладение основами хореографии бального танца. 
Программа кружка бального танца направлена на развитие у учащихся танцевальных навыков, ритмических способностей и пластики движений,    умения самостоятельно пополнять свои знания  по танцам.
Задачи

Образовательная 
Основная задача сформировать у учеников систему знаний по основам  хореографии бального танца, развивать их умения и навыки в исполнении бальных танцев, совершенствовать их  мастерство.. 
Учащимся предложен к разучиванию разнообразный репертуар европейских, латиноамериканских, историко-бытовых танцев, танцев в современных ритмах, бальных танцев отечественных хореографов. В процессе занятий изучаются подготовительные и основные шаги и движения в танцах (партия партнера, партия партнерши), разучивается композиция и схема танца,  проводится тренировка уверенного  исполнения  танцев  в паре под фонограмму.
Развивающая 
Задача программы дополнительного образования  -  эстетическое развитие обучающихся, приобщение их к общечеловеческим ценностям, что способствует интеграции личности ребенка в систему мировой и отечественной культур. Разнообразие разучиваемых танцев (отечественных, европейских, латиноамериканских), разнообразие музыкальных фонограмм, использование записей лучших зарубежных танцевальных оркестров, сопровождающих разучивание и исполнение бальных танцев, соревновательный характер при оценке  исполнительского мастерства  обучающихся, способствуют развитию у  детей мотивации к познанию и творчеству.  
Воспитательная 

Предложенная программа дополнительного образования в кружке бального танца интегрирована в общий процесс педагогической деятельности  школы, в  процесс обучения и развития учащихся. Она призвана воспитывать нравственные качества по отношению к окружающим (тактичное, уважительное отношение к товарищам по кружку, партнеров к партнерше), приобщить ребенка к здоровому образу жизни и гармонии тела.

Реализация программы должна воспитывать чувство личной ответственности у обучающихся, что важно при  проведении (по плану школьных мероприятий) концертов, показательных выступлений, смотров-конкурсов. 

В программе дополнительного образования уделено внимание основам танцевального этикета (приглашение на танец, поклоны), правилам поведения в танцевальном зале и правилам продвижения танцевальных пар. Развитие координации, гибкости, пластики, общей физической подготовки создает условия для укрепления физического и психологического здоровья у учеников, является профилактикой  асоциального поведения. 
Условия реализации образовательной программы.

Программа рассчитана на обучающихся   - детей младшего и среднего школьного возраста. 

Набор учеников в группу  проводится в тесном контакте с родителями. Условия приема - личное желание обучающихся, согласованное с родителями, наличие элементарных ритмических способностей у учеников. Набор в группу производится в начале учебного года. Вывешивается объявление.  Преподавателем лично доводится информация о наборе в кружок на родительских собраниях по классам. Сообщается программа работы кружка, расписание занятий.

Сроки реализации программы для детей начальных классов: четыре учебных года..
Занятия  по бальным танцам проводятся в Актовом зале гимназии, место для занятий соответствует требованиям САНПИН. В процессе занятий предусматривается:

· умеренная физическая нагрузка при тренировках и отработках элементов композиции танца

· занятия под счёт при разучивании движений

· закрепление разученных учебных композиций   в парах под фонограмму  с использованием звуковоспроизводящей аппаратуры - DVD плеера

·  В перерывах, во время отдыха, проводится просмотр видеозаписей по разучиваемым танцам с использованием DVD плеера.
Информационные ресурсы:
Основными источниками информации являются методическая и учебная литература, выпускаемая  ранее для работников клубов,  в помощь участникам художественной самодеятельности (серия сборников «Разрешите пригласить»).  В работе кружка бального танца в образовательном процессе  используется информация сетевого профессионального сообщества преподавателей по спортивным бальным танцам. Используется информация  с конкурсов по спортивным танцам, а также  информация, размещаемая на Интернет сайтах:

www. Moscow dance. ru

московская федерация спортивных танцев

www. Dancesport. ru

www.dancelife. ru

www. rdu. Ru



русский танцевальный союз

Практикуется обмен опытом с педагогами бальных танцев коллективов Саратова, обмен опытом при проведении  фестивалей и конкурсов   творчества школьников.
Программа дополнительного образования кружка бального танца, дифференцирована применительно к  индивидуальному составу  обучающихся с учетом способностей детей, их  творческих возможностей.

Кроме популярных в последнее время  европейских и латиноамериканских бальных танцев в данную программу включены некоторые историко-бытовые танцы и танцы в современных ритмах.

Результаты освоения  программы учениками оценивается путем тестирования и проведения контрольных проверок по каждой теме, исполнением  на уроке разученных танцевальных движений или композиций в паре «под  счет»  и «под фонограмму». В конце каждого полугодия проводятся конкурсы по подготовленному материалу для всех возрастных групп участников кружка. Зрителями на конкурсах являются родители  обучающихся, одноклассники   По результатам выступления на конкурсе  каждому из участников выдаются листы –сертификаты с выставленным результатом по итогам года. Оценивает выступление пар преподаватель кружка с привлечением танцоров старших классов школы.

По окончании учебного года каждый из обучающихся учеников  должен уметь исполнить в паре бальные танцы, разученные за соответствующий период по  данной программе  дополнительного образования.

Работа кружка проводится в тесном взаимодействии с родителями обучающихся. Взаимодействие руководителя кружка с  родителями  наиболее активно проявляется и в период подготовки и проведения школьного конкурса по бальным танцам.  Совместно с родителями решаются вопросы по подготовке призов для участников выступлений,  по подготовке костюмов для бальных танцев.

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ ПЛАН
Первый год обучения.
	№
	Наименование тем занятий 

(репертуарный план)
	Количество часов

(всего)

	1
	2
	3

	1


	Информационная, агитационная работа среди учащихся  по приему в начальную группу. Консультативная работа с классными руководителями. Набор в группы
Правила безопасности  при проведении занятий в кружке  бальных танцев (инструктаж).
Тема:   Линия танца, продвижение пар. Танцевальный этикет, поклоны (для девочек, для мальчиков) приглашение на танец. История  создания  танцев, включенных в раздел программы (перед изучением каждого нового танца).

Подготовка аппаратуры музыкального воспроизведения. Подготовка  музыкальных фонограмм танцевальных мелодий. 
	

	2
	Тема: Разучивание разминки- тренажа -  комплекса упражнений ритмики для укрепления мышечного аппарата, упражнения, формирующие правильную осанку у детей, тренаж развитие  современной ритмопластики для каждой учебной  группы (в дальнейшем используется перед началом каждого урока ).
	

	3
	Тема: Изучение линейных  танцев  в современных ритмах (диско танцы). «Веселые птички»; «Слоненок Бимбо»,  «Макарена», «Стирка», «Ковбой»; «Школьник»; Объяснение и демонстрация движений танца, освоение элементов танца, закрепление. Исполнение под счет, под фонограмму. Повторение на последующих уроках.
	

	4
	Тема: Историко-  бытовые танцы:

 «Школьная полька»: подскоки, шаги каблук – носок, галоп в польке, хлопки, поворот в паре по кругу.   Объяснение и демонстрация движений, освоение элементов танца, закрепление. Исполнение «под счет», «под фонограмму». Повторение на последующих уроках в парах.
	

	5
	Тема: Джайв (начальное обучение) Подготовительные упражнения «фалловей рок», свинг, твисты, кик  с левой и правой ноги. Временное распределение, «Тайминг» шассе в джайве,  акценты. Основное движении с Л ноги, основное движение с П ноги, «Смена мест слева направо», «Смена мест справа налево»,  « Вариация КИК-ТВИСТ»

Объяснение и демонстрация движений, освоение элементов танца, закрепление, освоение композиции танца. Исполнение под счет, под фонограмму. Повторение на последующих уроках в паре, совершенствование движений. Просмотр видео материала по танцу «Джайв».

	

	1
	2
	3

	6
	Тема:Ча-Ча-Ча (начальное обучение). Подготовительные упражнения для освоения работы ступни, колена, бедра. Основной ход вперед назад. Шассе.положение в паре, Поворот вправо, Раскрытие Нью-Йоркер вправо, влево. Сольные повороты. «Фенсинг».

 Объяснение и демонстрация движений, освоение элементов танца, закрепление, освоение композиции танца. Исполнение «под счет», «под фонограмму». Повторение на последующих уроках в паре, совершенствование движений.

Просмотр видео материала по танцу «Ча-Ча-Ча».


	

	7 
	Тема: «Самба» (начальное обучение). Подготовительные упражнения. Основные фигуры танца: «Баунс движение», «Маятник вперед- назад», «Поступательные шаги вперед, назад», «Виск вправо, влево», «Сольный поворот вправо Вольтой». Объяснение и демонстрация движений, освоение элементов танца, закрепление, освоение композиции танца. Исполнение «под счет», «под фонограмму». Повторение на последующих уроках в паре, совершенствование движений.
 Просмотр видео материала по танцу «Самба»».
	

	
	
	18 часов в неделю


Ожидаемые результаты: 

При освоении  программы 1 –го года обучения, по ее завершении
  обучающиеся должны знать представленные  в программе  фигуры танцев,  знать  свою партию (соответственно  мальчики - партию партнера , девочки – партию партнерши) в данных танцевальных фигурах. 

Исполнить    ( в паре)  под счет или под музыкальное сопровождение учебную композицию, составленную из фигур каждого из указанных  в программе  танцев.  
  Линейные  танцы  в современных ритмах  (танцующие выстраиваются  в линию): «Веселые птички»; «Слоненок Бимбо»,  «Макарена», «Стирка», «Ковбой»; «Школьник»;  

  Танцы, исполняемые в паре:

 -  Школьная полька;

   Латиноамериканские танцы:
 -  Джайв;

 -  Ча-ча-ча;

 -  Самба

Второй год обучения.
	№
	Наименование тем занятий 

(репертуарный план)
	Количество часов

(всего)

	1
	Информационная, агитационная работа среди учащихся  по приему в кружок. Консультативная работа с классными руководителями. Набор в группы.  Организационная работа с участниками кружка средней группы. Ознакомление с программой работы на год. Репертуарный план. Расписание занятий по группам. Подготовка аппаратуры музыкального воспроизведения. Подготовка  музыкальных фонограмм танцевальных мелодий для занятий. 
Правила безопасности  при проведении занятий в кружке  бальных танцев (инструктаж). 

 Танцевальный этикет, поклоны (для девочек, для мальчиков) приглашение на танец. Поклон при представлении пар на показательных выступлениях.  История  создания  танцев, включенных в раздел программы данного года обучения (перед изучением  нового танца программы, в течение учебного года).
	

	2
	Тема: Разминка-Тренаж - изучение упражнений  для укрепления мышечного аппарата, упражнений, формирующих правильную осанку, тренаж  современной ритмопластики (используется перед началом урока).
	

	3
	Раздел «Латиноамериканские танцы». Повторение  ранее разученных композиций  танцев Ча-Ча-Ча, Самба, Джайв.
	

	4
	Раздел «Латиноамериканские танцы».

Тема: «Ча-Ча-Ча»  (продолжение). Тренаж упражнений для освоения работы ступни, колена, бедра.  Изучение фигур и вариаций: «Веер», «Поворот вправо Алемана», «Нью-Йоркер с паузой», «Ронд Ча-Ча», « Лок-Ча-Ча вперед, назад» латиноамериканский кросс, ритмические варианты.    Различные варианты соединения  фигур танца Ча-Ча-Ча  в композицию. Объяснение и демонстрация движений, освоение элементов танца, закрепление. Изучение и освоение новой композиции  танца «под счет», «под фонограмму» индивидуально и  в паре. Повторение, совершенствование движений. Просмотр видео материала по танцу «Ча-Ча-Ча».
	

	5
	Раздел «Латиноамериканские танцы».

Тема: «Джайв» (продолжение) Тренировочные упражнения  для танца джайв, « рок», свинг, твисты, кик. Отработка тайминга, подъема колена, работы стопы. Разучивание новых фигур в танце: «Американский спин», «Стоп-энд-гоу», «Флик бол- чейндж», сольные повороты партнерши. Объяснение и демонстрация движений, освоение элементов танца, закрепление, освоение новой композиции танца. Исполнение под счет, под фонограмму. Повторение на последующих уроках в паре, совершенствование движений.

Просмотр видео материала по танцу «Джайв».
	

	1
	2
	3

	6 
	Раздел «Латиноамериканские танцы».

Тема: «Самба» (продолжение)  Тренаж подготовительных упражнений для танца «Самба», «Баунс движение», тайминг.   Разучивание новых фигур в танце: «Променадный самба ход», «Боковой самба ход», «Вольта с правой ноги», «Вольта с левой ноги»   «Бота-Фого»

Объяснение и демонстрация движений, освоение элементов танца, закрепление, освоение новой композиции танца. Исполнение под счет, под фонограмму. Повторение на последующих уроках в паре, совершенствование движений.

Просмотр видео материала по танцу «Самба».
	

	7
	 Раздел «Латиноамериканские танцы».

Тема: «Румба» Основные подготовительные упражнения, направленные на освоение работы стопы, работы колена, движения бедер в танце румба.  Разучивание движений в танце: «Веер»,  поворот партнерши вправо «Алемана», «Поступательные шаги», «Полуповороты партнерши в позиции «рукопожатие».    Объяснение и демонстрация движений, освоение элементов танца. Исполнение «под счет», «под фонограмму» композиции танца. 

Просмотр видео материала по танцу «Румба».
	

	8
	Раздел  « Европейские бальные танцы»:

    Медленный вальс по шестой позиции, «Вальс-Бостон». Подготовительные и основные движения в ритме медленного вальса. «Маятник», Поступательные шаги вперед с каблука, шаги назад с носка. Подъемы и опускания. «Закрытая  перемена вперед с ПН, с ЛН» «Закрытая перемена назад с ПН, с ЛН». «Правый поворот», «Левый поворот»,  « Проходящая перемена» «Открытая перемена», Композиции: «Левый Бокс», композиция «Эксплуженс-Лайн», композиция «Чейндж-степ». Объяснение и демонстрация движений, освоение элементов танца, закрепление. Разучивание композиции танца. Исполнение «под счет», «под фонограмму». Повторение на последующих уроках в паре.
	

	
	
	Итого   час.


Ожидаемые результаты: 

При освоении  программы 2 –го года обучения, по ее завершении

мальчики должны знать партию партнера, девочки должны знать партию партнерши  в танцевальных фигурах, включенных в программу для данного года обучения  
 Исполнить в паре под счет или фонограмму учебную композицию, составленную из фигур по каждому танцу программы:

    Латиноамериканские танцы:

Ча-Ча-Ча, Самба, Джайв, Румба
    Европейские танцы:
Вальс-Бостон

Третий год обучения.

	№
	Наименование тем занятий 

(репертуарный план)
	Количество часов

(всего)

	1
	Информационная, агитационная работа среди учащихся  по приему в  группы. Консультативная работа с классными руководителями. Набор в группы.  Организационная работа с участниками кружка . Ознакомление с программой работы на год. Репертуарный план. Расписание занятий.

Правила безопасности  при проведении занятий в кружке  бальных танцев (инструктаж). 

      Танцевальный этикет. Поклон при представлении пар на показательных выступлениях.  История  создания  танцев, включенных в раздел программы данного года обучения  (перед изучением  каждого нового танца программы, в течение учебного года.)
	

	2
	Раздел «Латиноамериканские танцы». Повторение композиций  танцев Ча-Ча-Ча, Самба, Джайв, разученных парами в прошлом учебном году. Введение в репертуар новых участников кружка.
	

	3
	Тема: «Пасодобль» (начальное обучение).   Основные упражнения для овладения характером танца.  Движения: основной ход, вперед, назад, на месте. «Аппель», «Шассе ВП, ВЛ», «Сольные повороты партнерши», «Правый поворот в паре», «Кейп-Шассе», «Пресс-лайн»,  «Испанские линии». Стойка, позиция в паре.
 Объяснение и демонстрация движений, освоение элементов танца, разучивание композиции танца. Исполнение «под счет», «под фонограмму». Повторение на последующих уроках в паре, совершенствование выразительности движений. Закрепление.
Просмотр видео материала по танцу «Пасодобль». 
	

	4
	Раздел «Латиноамериканские танцы».

Тема: «Ча-ча-ча» (продолжение). Тренаж упражнений для освоения работы ступни, колена, бедра.  Изучение дополнительных фигур и вариаций:  Исполнение в теневой позиции «Кик болл чейндж», «Ронд Ча-Ча», «Синкопированное Нью-Йорк раскрытие», «Хип-твист».

Объяснение и демонстрация движений, освоение элементов танца, разучивание новой композиции танца. Исполнение «под счет», «под фонограмму». Повторение на последующих уроках в паре, совершенствование выразительности движений.

Просмотр видео материала по танцу «Ча-Ча-Ча».
	

	5
	Раздел «Латиноамериканские танцы».

Тема: «Джайв» (продолжение).   Тренировочные упражнения  для танца джайв. Отработка «тайминга», подъема колена, работа стопы. Разучивание новых фигур в танце: «Кик болл-чейндж». «Сольные повороты партнерши на шагах», «Шаги цыпленка». Движения  в теневой позиции.  
	

	1
	2
	3

	
	 Объяснение и демонстрация движений, освоение элементов танца, закрепление, разучивание новой композиции танца. Исполнение «под счет», «под фонограмму». Повторение на последующих уроках в паре, совершенствование выразительности движений.

Просмотр видео материала по танцу «Джайв».
	

	6 
	Раздел «Латиноамериканские танцы».

Тема: «Самба» (продолжение)  Тренаж подготовительных упражнений для танца «Самба», «тайминг» ритма танца.  Разучивание новых фигур:«Пэт-энд-кэйк », «Поворот партнерши на шагах», «Коса», «развороты в променад и контр променад», «Стационарный самба-ход».

Объяснение и демонстрация движений, освоение элементов танца, закрепление, освоение новой композиции танца. Исполнение под счет, под фонограмму. Повторение на последующих уроках в паре, совершенствование движений.

Просмотр видео материала по танцу «Самба»».
	

	7
	Раздел историко-бытовые танцы.

Тема: «Полонез».  Танцевальные  позиций ног в танце,  позиция рук в танце «Полонез», Танцевальные фигуры: «Променад-шествие» ход вперед в паре, «Прочесывание», «До-за-До», «Зеркало», «Поклоны-приветсвие» с переходом партнерши. Танцевальные фигуры:  «Развороты в променад и контр променад», «Сольные повороты на шагах»,  «Припадание на колено из танца мазурка для партнеров, обход дам вокруг кавалера». Объяснение и демонстрация движений, освоение элементов танца, закрепление, освоение  композиции танца.
	

	8
	Раздел «Латиноамериканские танцы»

Тема: «Румба» (продолжение).   Основные упражнения, направленные на освоение работы стопы, работы колена, движения бедер в танце румба. Тренаж ритма в танце.  Разучивание новых движений: «Кукараччи», «Обоюдные сольные повороты». «Хип твист», «Спиральные повороты»

. Исполнение под счет, под фонограмму. Повторение на последующих уроках в паре, совершенствование  выразительности движений в танце.

Просмотр видео материала по танцу «Румба». 
	

	
	
	Итого  час.


Ожидаемые результаты: 

При освоении  программы 3 –го года обучения, по ее завершении

Обучающиеся должны знать свою партию в танцевальных фигурах,  включенных в программу для данного года обучения. 
 Исполнить в паре под счет или фонограмму учебную композицию, составленную из фигур по каждому танцу программы:
    Латиноамериканские танцы:  Ча-Ча-Ча, Самба, Джайв, Румба, Пасодобль

    Историко-бытовые танцы:      Полонез
Четвертый год обучения.

	№
	Наименование тем занятий 

(репертуарный план)
	Количество часов

(всего)

	1
	Организационная работа с участниками кружка старшей группы. Ознакомление с программой работы на год. Репертуарный план. Расписание занятий по группам.
Правила безопасности  при проведении занятий в кружке  бальных танцев (инструктаж). Самоконтроль при тренировках.  

      Танцевальный этикет. Поклон при представлении пар на показательных выступлениях.  

История  создания  танцев, включенных в раздел программы данного года обучения  (перед изучением  каждого нового танца программы, в течение учебного года.)


	

	2
	Раздел  «Латиноамериканские танцы».  Повторение композиций  танцев «Ча-ча-ча», «Самба», «Румба»,     «Джайв», разученных парами в прошлом учебном году.


	

	3
	Раздел «Латиноамериканские танцы».

Тема: «Ча-ча-ча» (продолжение). Тренаж упражнений для освоения работы ступни, колена, бедра.  Изучение дополнительных фигур: «Синкопированные «Кукараччи»,  «Зигзаг», «Синкопированный хип-твист», «Быстрые  сольные повороты партнерши», композиция  «Рука в руке с паузой в позиции плие».  Разучивание новой композиции танца. Исполнение, закрепление «под счет», «под фонограмму». Закрепление на последующих уроках в паре, совершенствование ритмической выразительности движений.

Просмотр видео материала по танцу «Ча-Ча-Ча».


	

	4
	Раздел: «Европейские бальные танцы».

Тема: «Танго»

Требование к стойке,  линиям корпуса, рук,  танцевальная позиция в паре. Ритмическая характеристика танца  Танго.

Ход танго при продвижении вперед, назад по линии танца.

Фигуры танца: Боковой шаг, Звено, Выход в променад, Корте, закрытый и открытый Променад, Левый поворот в танго, Правый променадный поворот, Свивл-поворот партнерши,  «Синкопированные  шаги в позиции променада» , «Перебивка-Теп».        Объяснение и демонстрация движений, освоение элементов танца, разучивание композиции танца. Исполнение танца «под счет», «под фонограмму». Повторение на последующих уроках в паре закрепление техники исполнения фигур.


	

	5
	Раздел «Европейские бальные танцы».

Тема:  «Вальс-Бостон».  Разучивание композиции для показательных выступлений. 
	

	1
	2
	3

	
	Соединения: « Променады»; «Левый Бокс», «Эксплуженс-Лайн»,  «Чейндж-степ», «Параллель».  Композиция шагов для начала демонстрационного показательного выступления. Объяснение и демонстрация движений, освоение элементов танца, закрепление. Разучивание композиции танца. Исполнение «под счет», «под фонограмму». Повторение на последующих уроках в паре, совершенствование движений, закрепление.
	

	6 
	Раздел «Латиноамериканские танцы».
Тема: «Самба» Разбор и освоение новых соединений фигур «танца «Самба». «Бег из променада в контр променад», «Обоюдные сольные повороты»,  «Остановка с шагом назад у партнерши, пауза в позиции «Ланж»  сольные повороты партнерши «шане». Освоение, закрепление в парах «под счет», «под фонограмму». Повторение на последующих уроках в паре, совершенствование  выразительности движений в танце.
	

	7
	Раздел «Латиноамериканские танцы»

Тема: «Румба» (продолжение).   Основные упражнения, направленные на освоение работы стопы, работы колена, движения бедер в танце румба. Тренаж ритма в танце.  Разучивание новых движений:  «Усложненные хип-твисты». Совместный поворот «Переключатель» из позиции «Рука к руке».  Разбор новой  композиции танца. Исполнение «под счет», «под фонограмму». Повторение на последующих уроках в паре, совершенствование  выразительности движений в танце. Закрепление.
Просмотр видео материала по танцу «Румба».
	

	8
	Раздел «Латиноамериканские танцы»

Тема: «Пасодобль».   Упражнения для овладения характером танца.  «Сольные повороты партнерши», «Правый поворот в паре», «Кейп-Шассе», «Пресс-лайн»,  «Испанские линии», «Синкопированные шаги Фламенко».  «Большой круг». Объяснение и демонстрация движений, освоение элементов танца, разучивание композиции танца. Исполнение «под счет», «под фонограмму». Повторение на последующих уроках в паре, совершенствование выразительности движений. Закрепление.
Просмотр видео материала по танцу «Пасодобль».
	

	9
	Раздел «Бальные танцы отечественных хореографов»

Тема «Подмосковные вечера» (на основе танца «Сударушка» хореография А. Тарасова). Разучивание основных элементов и движений танца:   ход вперед, боковые шаги и шаг-каблук, расход и поворот  в паре, соло повороты партнерши, переходы.

Объяснение и демонстрация движений, освоение элементов танца, закрепление. Разучивание композиции танца. Исполнение «под счет», «под фонограмму». Повторение, совершенствование движений.
	

	
	
	Итого  час.


Ожидаемые результаты: 

При освоении  программы 4 –го года обучения, по ее завершении

Обучающиеся должны знать свою партию в танцевальных фигурах,  включенных в программу для данного года обучения. 
 Исполнить в паре под счет или фонограмму учебную композицию, составленную из фигур по каждому танцу программы:
    Латиноамериканские танцы:  Ча-Ча-Ча, Самба, Джайв, Румба, Пасодобль

    Бальные танцы отечественной хореографии:      Подмосковные вечера
    Европейские танцы:   Вальс Бостон,  Танго
Описание форм и методов проведения занятий

Способ организации занятия.

- занятия проводятся по группам для каждого года обучения, форма организации деятельности учащихся на занятии -  групповая;

- используется словесные методы обучения, устное изложение; 
Наглядные методы обучения включают:
- показ видеоматериалов, иллюстраций;

- показ, исполнения движений танца педагогом;

- проведение конкурсов школьных танцевальных пар. 
Организации учебно-воспитательного процесса, техническое оснащение:

- используется проигрыватель компакт дисков для воспроизведения музыкального сопровождения танцев;

- для просмотра видеоматериалов используется DVD плеер.
Список литературы.

- «Современный бальный танец» Москва, Просвещение 1978 год.
- «Информационная служба для учителей танцев»   Лондон – С Петербург (The Letter Service Hearn end Spenser LTD);

- «Пересмотренная техника латино-американских танцев», перевод с английского Ю.Пин, С-Петербург;

- «Пересмотренная техника европейских танцев», перевод с английского Ю Пин, С-Петрбург;

 Используемые видео материалы:

 Просмотр видеозаписей семинаров, проводимых ведущими отечественными педагогами бальных танцев, репортажи с конкурсов по спортивным танцам.

Используемая информация, размещаемая на Интернет сайтах:

www. Moscow dance. ru

московская федерация спортивных танцев
www. Dancesport. ru
www.dancelife. ru
www. rdu. Ru



русский танцевальный союз

PAGE  
2

