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Пояснительная записка
        Курс введён в часть базисного образовательного плана для учащихся 5-9 классов, реализуемого МАОУ «Гимназия №108», в рамках внеурочной деятельности духовно-нравственной, патриотической направленности. Рабочая программа «Юный следопыт» дополняет идеи ФГОС и представляет широкие возможности для реализации различных подходов к построению воспитательного курса, формированию системы знаний, умений, способов деятельности, развитию и воспитанию школьников.

      В основу содержания программы « Юный следопыт» положено изучение окружающей среды для жизни и деятельности человека и общества, формирует у школьников знания основ географического, экологического, краеведческого пространства на местном, региональном уровнях, а также умения правильно ориентироваться во времени и  пространстве. 

    Рабочая программа « Юный следопыт» на ступени основного общего образования направлен на формирование у школьников представлений о специфике природы, населения и хозяйственной деятельности  в разное историческое  время и на различных уровнях познания. Отбор содержания проведен с учетом культуросообразительного подхода. В соответствии, с которым обучающиеся должны освоить содержание, значимое для формирования познавательной, нравственной и эстетической культуры, сохранения окружающей среды и собственного здоровья; для повседневной жизни и практической деятельности.

        Содержание структурировано по пяти курсам: « История русской избы и  крестьянского быта», «Юный краевед», «Юный эколог», «Юный географ», «Юный турист».
     Курс «История русской избы и крестьянского быта» освещает  историко-краеведческие темы по  ведению хозяйства в крестьянской семье, обустройстве  дома. Материалы курса позволяют школьникам получить общие сведения о строительстве русской избы, о предметах дома и  их значении для крестьянина. 

 Помогает окунуться в атмосферу того времени  экспозиция «Русской избы» в школьном музее быта. 

    В курсе «Юный краевед»  рассматриваются историко-географическая составляющая, персоналии краеведов, учёных. Мотивация изучения родного края определяется исходя из главной цели обучения и воспитания в школе – формирование всесторонне развитой личности учащегося, обладающего основами культуры через познание окружающего мира и родного края.
   Курс «Юный эколог» рассматривает темы  комплексного познания и изучения родного края, с учетом развития личности, максимального выявления, использования индивидуального опыта каждого обучающегося; педагогической поддержки становления личности ребенка, в познании себя; личного практического вклада каждого в дело охраны природы своего края и изучения ее особенностей.
   В курсе  «Юный географ» происходит знакомство школьников с основными закономерностями физической и экономической географии. Объясняются процессы, происходящие во всех оболочках, раскрывается взаимосвязь всех природных компонентах Земли.

   Курс «Юный  турист» освещает  историю развития туризма в нашей стране, углубляют знания правил организации самодеятельных походов, детальнее изучают вопросы топографии и ориентирования, техники и тактики пешеходного туризма, гигиены и медицинской помощи в походных условиях.
Данная программа составлена на основе научных, научно-популярных трудов, прикладных методических разработок для  любителей при​роды, собственных разработок составителя программы кружка « Юный следопыт» и переработана с учетом современных методических требований.
Предлагаемая образовательная программа имеет эколого-краеведческую направ​ленность, она является экспериментальной,  углубленной, комплексно-интегри​рованной, долгосрочной, общей.
Программа кружка «Юный следопыт» не имеет аналогов в системе учреждений внешкольного воспитания и обучения в Саратовской области.

Цель программы -  формирование экологической, краеведческой , географической  культуры кружковцев через обучение новым методам общения с природой,  развитие специфических умений следопытства и ценностных ориентаций, направленных на правильное понимание эколого-краеведческих проблем.

1. Образовательные:

· научить кружковцев проводить исследования фауны посредством следопытства, выявлять экологические проблемы, предлагать способы их ре​шения;

· заложить основы туристической  жизни;

· углубить знания в смежных дисциплинах: биологии, географии, ОБЖ;

· получить первоначальные сведения о естественных и прикладных науках: экологии,  краеведении, топографии, географии .

2. Воспитательные:

· формировать в сознании кружковцев понятие о необходимости про​фессионального изучения окружающей природной среды, осмысленного потребления природных ресурсов;

· воспитывать экологически культурную личность;

· воспитывать чувство коллективизма при решении общих проблем.

3. Развивающие:

· определить профессиональную ориентацию кружковцев в эколого-краеведческом, туристическом следопытства;

· способствовать развитию наблюдательности, воображения, логиче​ского мышления, хорошей памяти;

· создать условия для приобретения кружковцами профессиональ​ных навыков, необходимых для изучения природы.
Ожидаемые результаты программы
1.     Расширение знаний о родном крае.

2.     Развитие познавательной деятельности учащихся.

3.     Привитие любви к своей малой Родине.
Планируемые личностные результаты 

Самоопределение:
· гражданская идентичность в форме осознания себя как гражда​нина России, чувство сопричастности и гордости за свою Роди​ну, народ и историю;
· готовность и способность обучающихся к саморазвитию;

Смыслообразование:
· самооценка на основе критериев успешности учебной деятельности;
· целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий;

Нравственно-этическая ориентация:

· уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других народов;

· навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;

· эстетические потребности, ценности и чувства;

· этические    чувства,     прежде     всего    доброжелательность    и эмоционально-нравственная отзывчивость;
Познавательные:
· знакомить с бытом наших предков;
· ориентироваться в своей системе знаний;

· отличать новое от уже известного;

· добывать новые знания, используя свой жизненный опыт;

· перерабатывать полученную информацию;

· обогащать речь учащихся.
Регулятивные:
· определять и формулировать цель деятельности на занятиях;

· сравнивать свой образ жизни с образом жизни людей, живших в другом времени;
Коммуникативные:
· слушать и понимать речь других;

· оформлять свои мысли в устной речи;

·  высказывать свою точку зрения
Оценка планируемых результатов освоения программы

      Система отслеживания и оценивания результатов обучения детей происходит через участие в массовых мероприятиях, конкурсах, проектах, создании портфолио.

       Создание портфолио является эффективной формой оценивания и подведения итогов деятельности обучающихся. В него включаются фото, иллюстрации, презентации деятельности ученика.

       Выставочная деятельность является важным этапом занятий.
Руководителю кружка во время занятий необходимо делать акцент  на знания, по​лученные на уроках экологии, географии, краеведении, биологии и ОБЖ. 

Образовательная программа кружка «Юный следопыт» составлена, рассчитана на 5 лет  обучения по 1 часу в неделю и состоит из 170 часов. 

Программа ориентирована на кружковцев 10-15 лет. Занятия проводятся 1 раза в неделю по 1 академическому часа. Количественный состав группы  - 10-15 человек. 
Основные организационные формы проведения занятий кружка являются: экспедиции в живую природу, экскурсии в краеведческий музей; презентации научных докладов, защита их на конференциях, участие в слетах музеев и т.д. 

В процессе реализации цели и задач программы используются такие интерактивные методы как, практическая работа, лабораторная работа, беседа, демонстрация экспонатов.  

Программа предусматривает следующие организационные особенно​сти.
В связи с тем, что изучение географических закономерностей в полевых условиях требует от круж​ковцев наличия определенных физических данных (отсутствие хронических за​болеваний опорно-двигательной системы,  не позволяющих переносить груз свыше 6 кг, желудочно-кишечного тракта, не позволяющих принимать пищу с общего стола), рекомендуется:

· формировать группы первого года обучения с учетом состояния здоровья кружковцев;

· осуществлять первоначальный набор в группу  20-30 человек с уче​том последующего отбора;

· один раз в полугодие обновлять справки от врача о состоянии здоровья круж​ковцев;

· соблюдать оптимальное для проведения экспедиций, экскурсий количество кружковцев - 8 (восемь) человек.

В первый год обучения происходит отбор кружковцев с учетом устойчивости интересов и уровня мотивации к обучению в кружке, а также их состоя-

ния здоровья, что по​зволяет в течение года формировать экспедиционную группу из 8-12 человек.

                Особое внимание уделяется технике безопасности при проведении практических занятий и экспедиций:

· технике перемещения по маршруту;

· обеспечению личной и групповой безопасности;

· обеспечению личной и групповой гигиены в экспедиции;

· обеспечению личной и групповой безопасности при преодоле​нии естественных преград, разведении костров, переохлаж​дении, перемещении на транспорте.

                               Курс « История Русской избы и крестьянского быта» 
Первый год обучения
Целью  курса    « История Русской избы и крестьянского быта»  является проведение музейных занятий, направленных на развитие творческих и познавательных способностей детей с учётом их возрастных и психологических особенностей.

Задачи: 

· дать детям представление о традиционной крестьянской семье как хозяйственной и нравственной основе жизни; познакомить с семейным укладом, обычаями и обрядами, показать роль семьи в сохранении и передаче традиций;

· сформировать в сознании детей чувство сопричастности к крестьянской культуре через игру и фантазию; 

· освоить старинные детские игры, обогатить речь ребёнка пословицами, поговорками, загадками.

Программа предусматривает использование межпредметных связей с историей, литературой,  рисованием, музыкой. 

Возраст обучающихся участвующих в реализации данной программы 8-10  лет.

Сроки реализации программы – 1 год (34 часа).

Условия реализации программы.

Материально-техническое обеспечение школьного музея «Истории быта»:

экспозиций –  230;
экспонатов основного фонда – 150, вспомогательного – 80;

стеллажи – 6;
Формы занятий.

Ведущей формой организации занятий является групповая. 

Наряду с групповой формой работы, осуществляется индивидуальная форма.

Основные направления работы

· усвоение теоретических знаний;

· формирование практических навыков.

 Формы  и  методы работы.
· Словесные, наглядные, практические 

· Проектно-исследовательская деятельность   

· Активные методы обучения: поисковая деятельность, ролевые игры,   использование интернета.
Прогнозируемый результат и способы определения результативности.

Обучающийся должен знать:
1. Традиции русского народа;

2. Предметы деревенского быта;

3. Понимать символику крестьянского быта.

Уметь:

1.   Оформлять  свои творческие работы;

2.  Работать с источниками, постигая  различные технологии изготовления предметов декоративно-прикладного творчества, будь то тряпичная кукла, кукла из соломы, расписывая сундук, кухонную доску или лопатку дети становятся живыми продолжателями и носителями традиций русского народного искусства. А значит живо самосознание, жива самобытность. 

Ожидаемые результаты программы
1.     Расширение знаний о родном крае.

2.     Развитие познавательной деятельности учащихся.

3.     Привитие любви к своей малой Родине.
Оценка планируемых результатов освоения программы

      Система отслеживания и оценивания результатов обучения детей происходит через участие в массовых мероприятиях, конкурсах, проектах, создании портфолио.

       Создание портфолио является эффективной формой оценивания и подведения итогов деятельности обучающихся. В него включаются фото, иллюстрации, презентации деятельности ученика.

       Выставочная деятельность является важным этапом занятий. 
Учебно-тематический план 

первый год обучения

« История русской избы и крестьянского быта» 
	
	Название  блоков
	Количество часов
	теория
	практика

	I
	Строительство дома (выбор места, заготовка леса, соблюдение народных традиций, связанных со строительством избы).
	4
	3
	1

	II
	Путешествие в "красный" угол (почему угол называли "красным", как его украшали, традиции переднего угла).
	4
	3
	1

	III
	Знакомство с задним углом избы ("бабий кут", секреты русской печи, о чем звенит самовар).
	3
	3
	

	IV
	Из бабушкиного сундучка (жили-были … люди, слова и вещи).
	23
	14
	9

	
	итого
	34
	
	


                 Тематическое планирование кружка «История русской избы и крестьянского быта»
	№ п/п
	Дата по плану
	Дата фактически
	Темы 
	Количество часов

	
	
	
	
	Теор
	Прак

	I
	
	
	Строительство дома
	3
	1

	1
	
	
	Знакомство с русской избой. Экскурсия.
	1
	

	 2
	
	
	Народные традиции, связанные со строительством избы. 
	1
	

	3
	
	
	Выбор места для строительства избы
	1
	

	4
	
	
	Изготовление макета русской избы
	
	1

	II
	
	
	Путешествие в "красный" угол
	3
	1

	5
	
	
	Почему угол называли «красным»
	1
	

	6
	
	
	«Красный» угол, традиции переднего угла.
	
	1

	7
	
	
	Как украшали красный угол
	1
	

	8
	
	
	Символ в красном угле
	1
	

	II
	
	
	Знакомство с задним углом избы
	3
	

	9
	
	
	Знакомство с задним углом избы. Секреты русской печки.
	1
	

	10
	
	
	Знакомство с задним углом избы. О чём звенит самовар.
	1
	

	11
	
	
	У русской печи. Ухват – чугунка брат.
	1
	

	
	
	
	Из бабушкиного сундучка
	14
	9

	12
	
	
	История вещей. Утюг. Рубели.
	1
	

	13
	
	
	Украшение утюга.
	
	1

	14
	
	
	Крынки и кувшины.
	1
	

	15
	
	
	Лепка крынки или кувшина. Техника попье- маше
	
	1

	16
	
	
	Роспись крынки.
	
	1

	17
	
	
	Русские прялки. 
	1
	

	18
	
	
	Разучивание игры «Клубок катится».
	
	1

	19
	
	
	Самопряха. Веретено.
	1
	

	20
	
	
	Образы пряхи и непряхи в сказках.
	1
	

	21
	
	
	Кадки в Древней Руси.
	1
	

	22
	
	
	Кадки и кадушки. Лепка.
	1
	1

	23
	
	
	Символ России – деревянная ложка.
	1
	

	24
	
	
	История деревянной ложки. Роспись ложки.
	1
	

	25
	
	
	Роспись ложки.
	
	1

	26
	
	
	Что найдём на русской печи.
	1
	

	27
	
	
	Что найдём на русской печи. Рисуем.
	
	1

	28
	
	
	На полати и кровати.
	1
	

	29
	
	
	Что стелили на кровать.
	1
	

	30
	
	
	Самовары простые и расписные.
	1
	

	31
	
	
	Рисование русских самоваров.
	
	1

	32
	
	
	Мы за чаем не скучаем. Праздничная программа.
	
	1

	33
	
	
	Роль полотенца, рушника в русской избе.
	1
	

	34
	
	
	Встреча с советом ветеранов.
	1
	

	35
	
	
	Чему мы научились за год.
	1
	

	ИТОГО
	34


Рекомендуемая литература

Сокольникова Н.М. Программа курса «Изобразительное искусство. 1–4 классы». — М.: АСТ, Астрель.

Саплина Е.В., Саплин А.И. Программа курса «Духовно-нравственная культура народов России». 4 класс». — М.:

АСТ, Астрель.

Кузнецова С.А. Воспитание эстетического восприятия

школьников. Сб. научных статей. Выпуск 1 СГПИ, 1996.

Белякова Л.М. Музейная педагогика: новый взгляд на образование.

Приложение
Проектная деятельность

1. «Из чего делали русские избы»;

2. «Секреты русской печки»;

3. «Ухват-чугунка брат»;

4. «Русский самовар»;

5. Символ России – деревянная ложка»;

6. «Старинные вещи в моем доме»
7. История канцелярской ручки
Курс «Юный краевед»

второй год обучения
Цель:  воспитание детей исторически грамотных, приобщенных к историческому наследию нашей страны, родного края, г. Саратова средствами музейной педагогики.

Задачи: 
1. Образовательные:
· овладение обучающимися системой знаний об историческом прошлом края, села. 

2. Развивающие:
· развитие навыков исторического познания, анализа и сопоставления источников, работы с историческими источниками; 

· овладение навыками оформления полученных материалов в экспозициях школьного музея и творческих работ. 

3. Воспитательные:
· воспитание гражданственности, патриотизма, бережного отношения к историко-культурному наследию. 

Отличительной особенностью данной программы является то, что занятия проводятся в школьном краеведческом музее.

Программа предусматривает использование межпредметных связей с историей, литературой, мировой художественной культурой, рисованием, музыкой. Использование экспонатов и документального материала, собранных кружковцами на уроках и во внеклассной работе.
Прогнозируемый результат и способы определения результативности.
В ходе реализации программы учащиеся приобретают ряд навыков и умений, которые служат показателем результативности работы кружка.

Учащиеся должны знать: историю своего края,  г. Саратова, своей школы.

Учащиеся должны уметь:

· работать с историческими источниками; 
· уметь  брать интервью;
· проводить экскурсии, беседы, тематические классные часы; 

· оформлять полученные материалы в экспозиции школьного музея и творческих работах;

· уметь представлять свою исследовательскую работу.
Формами подведения итогов реализации данной программы являются: участие в школьных, районных и областных краеведческих чтениях, конкурсах, конференция
Учебно-тематический план «Юный краевед»

	Раздел
	 теория
	 практика
	 всего

	I. Введение.
	1
	1
	2

	II. Музей и история родного края.
	2
	2
	4

	III. Документоведение.
	2
	2
	4

	 VI. Методика подготовки и проведения экскурсий.
	2
	4
	6

	V. Этнография родного края.
	2
	2
	4

	VI.  Поисково-исследовательская работа.
	4
	2
	6

	VII.  История нашего города.
	1
	1
	2

	VIII. Документоведение.
	2
	2
	4

	IX. Итоговое занятие.
	–
	2
	2

	Всего
	16
	18
	34


Тематическое планирование кружка «Юный краевед» 
	№ п/п
	Дата по плану
	Дата фактически
	Темы 
	Количество часов

	
	
	
	
	Теор
	Прак

	I.
	
	
	 Введение
	1
	1

	1
	
	
	Что мы будем изучать.
	1
	

	2
	
	
	Что мы знаем о истории образования г. Саратова
	
	1

	II.
	
	
	Музей и история родного края.
	2
	2

	3-4
	
	
	 Историей родной школы
	1
	1

	5-6
	
	
	 Отбор фотографий старого Саратова
	1
	1

	III.
	
	
	 Документоведение.
	2
	2

	7-8
	
	
	Классификация музейных экспонатов
	1
	1

	9-10
	
	
	 Систематизация музейных экспонатов
	1
	1

	VI.
	
	
	Методика подготовки и проведения экскурсий.
	2
	4

	11-13
	
	
	Знакомство с видами экскурсий
	1
	2

	14-16
	
	
	Разработка и подготовка экскурсии Праздник казанской Божьей матери
	1
	2

	V.
	
	
	Этнография родного края.
	2
	2

	17-18
	
	
	Этнография как наука. Русские обряды, праздники, костюм
	1
	1

	19-20
	
	
	Татарские обряды, праздники, костюм

Казахские обряды, праздники, костюм
	1


	1

	VI.
	
	
	  Поисково-исследовательская работа.
	4
	2

	21
	
	
	знакомство с этапами работы с историческими источниками
	1
	

	22
	
	
	знакомство с типами проектных работ
	1
	

	23
	
	
	Знакомство с требованиями, оформлением и критериями защиты работы
	1
	

	24-26
	
	
	проведение тематических классных часов
	1
	2

	VII.  
	
	
	История нашего города.
	1
	1

	27
	
	
	Подготовка творческой работы
	1
	

	28
	
	
	Подготовка творческой работы
	
	1

	VIII.
	
	
	Документоведение.
	2
	2

	29
	
	
	Работа с инвентарной книгой
	1
	

	30
	
	
	Работа с инвентарной книгой
	
	1

	31-32
	
	
	Работа с инвентарной книгой
	1
	1

	IX.
	
	
	Итоговое занятие.
	-
	2

	33-34
	
	
	Что полезного мы сделали. Экскурсия
	
	2

	ИТОГО
	
	34


Содержание программы. 
Тема «Музей и история родного края» – 4 часа.
Теория: знакомство с историей основания и г. Саратова, историей родной школы и освещением данных вопросов в периодической печати.

Практика: учащиеся работают с папками «СМИ о городе», «История школы»; обновляют стенды школьного музея, проводят встречи с ветеранами труда и тружениками тыла.
Тема «Документоведение» –4 часа.
Теория: знакомство с классификацией и систематизацией музейных экспонатов, правилами хранения вещественных исторических источников.

Практика: учащиеся помогают в обеспечении учёта и сохранности фондов музея, работают с инвентарной книгой основного фонда школьного краеведческого музея быта.

Тема «  Поисково-исследовательская деятельность» – 6 часов.
Теория: знакомство с источниковедением, как вспомогательной исторической дисциплиной; с этапами работы с историческими источниками, с типами проектных работ, а также требованиями, оформлением и критериями защиты работы.

Практика: составление индивидуальных проектных и исследовательских работ, выступления и защита своих работ; проведение тематических классных часов.

Тема «Этнография родного края» – 4 часа.
Теория: знакомство с этнографией, как наукой, с её особенностями и методологией.

Практика: оформление тематической выставки; проведение встреч с жителями города, походы.

Тема «Методика подготовки и проведения экскурсий» – 6 часов.
Теория: знакомство с видами экскурсий, памяткой проведения экскурсий.

Практика: проведение экскурсий для учащихся школы, жителей и гостей села.

Тема «История нашего города» – 2 часа.
Теория: изучения история родного края,  изучение истории г. Саратова, основных вех его развития.

Практика: защита проектов по истории города, творческий отчет «Что ещё, быть может, краше, чем в краю родимом жить», проведение экскурсий, поездки.  Составление схем по истории города, библиографических указателей статей о г. Саратове, оформление папок, походы по историческим местам 
 Методическое обеспечение программы.
Используемые технологии:

· технология проектной деятельности (Д. Дьюи., У.Х. Килпатрик, Коллингс и др.); 

· технология активного обучения (Д. Дьюи, Г.П.Щедровицкий и мн. др.); 

· технология коллективного творческого воспитания (И.П.Иванов). 

Элементы данных технологий реализуются через теоретические и практические занятия. Основными видами и методами работы являются лекции, беседы, встречи с жителями г. Саратова, оформление выставок и экспозиций, проведение экскурсий, поисково-исследовательская деятельность, составление летописи города, проведение викторин, внеклассных мероприятий. Лекции и беседы строятся в плане знакомства с историей, культурой и бытом жителей Ленинского  района г. Саратова. Посещение и беседы с жителями города, тематические экскурсии и походы дают опыт этнографической работы, помогают приобрести коммуникативные навыки. 
Курс «Юный эколог»

Третий год обучения

Цель курса: формирование экологического взгляда на мир, целостного представления о взаимодействии живой и неживой природы с человеком, т. е. с самими школьниками, как частью природы.
Задачи:

Образовательные:

1. овладение формами и приемами учебно-исследовательской деятельности;

2. формирование потребности в углубленном изучении природы;

3. обучить умениям анализировать информацию с разных точек зрения, выдвигать гипотезы, делать выводы и заключения;

4. углубление и расширение знаний о природе своего родного края;

Развивающие:

1. развитие у школьников познавательного интереса, творческой активности, теоретического, творческого мышления, направленного на выбор оптимальных  решений;

2. развитие памяти, внимательности, логического мышления;

3. развивать умения обрабатывать материал;

4. расширение знаний об окружающем мире;

5. интеллектуальное и духовно-нравственное развитие учащихся

Воспитательные:

1. воспитание экологической культуры, чувства ответственности за состояние окружающей среды и стремления к конкретной деятельности по ее изучению и охране;

2. воспитание экологически грамотного человека;

3. воспитание бережного отношения к природе родного края;
Отличительной особенностью данного образовательного курса  является организация интересной, содержательной, общественно значимой и практической эколого-краеведческой деятельности учащихся 6-9 классов с позиции комплексного познания и изучения родного края, с учетом развития личности, максимального выявления, использования индивидуального опыта каждого обучающегося; педагогической поддержки становления личности ребенка, в познании себя; личного практического вклада каждого в дело охраны природы своего края и изучения ее особенностей.
Курс «Юный эколог» имеет эколого-краеведческую направленность. 
Возраст детей

курс кружка рассчитана на разновозрастную группу учащихся 6–9 классов,  так как это самая оптимальная группа. Формирование детей в кружок свободное, по желанию. Вид группы – профильный, состав группы постоянный. 
Формы работы
Традиционные: наблюдения, экскурсии, экологические мероприятия, сообщения, фотовыставки, беседы, игры, викторины, лекции.
Инновационные: исследовательская работа, работа в малых группах, проекты. 

Курс кружка разработана с учетом межпредметных связей –географии, химии,  биологии, краеведения и экологии.
В работе кружка предусмотрена организация акций – («Живи, родник», «Чистое село») – что является частью природоохранной деятельности по улучшению экологической обстановки в родном селе.

Формы подведения итогов реализации программы:

- учебно-исследовательские конференции;

- соревнования, КВН, викторины;

- фотовыставки;
-  выставки планшетов;

- демонстрация презентаций, экологических представлений;

- участие в районных,  областных конкурсах.

Ожидаемый результат.
В ходе реализации курса учащиеся должны проявлять:   
- познавательный интерес к изучению природы и взаимодействию на неё человека;

- бережное отношение к природе;

- творческую активность к познанию окружающего мира и своего места  в нём,  при этом соблюдать основное правило поведения в природе.

                                           Учащиеся должны знать:

-  основные экологические понятия;

-   правила поведения в природе;

-  охраняемые территории родного края;

-  экологическую  ситуацию своего края;

-  особенности растительного и животного мира Саратовской области.

-  редкие и охраняемые растения и животные родного края;
- геологическое строение и рельеф;

- поверхностные  и подземные воды своей местности;

Учащиеся должны уметь:
-  оценивать экологическую ситуацию;

- выполнять правила поведения в природе;

- участвовать в природоохранных акциях;

- выполнять учебные рефераты, презентации;

-  самостоятельно ставить цели, находить пути решения и делать выводы;

- составлять геолого-геоморфологический  профиль; 

- применять имеющиеся знания в практической деятельности по -  благоустройству и охране природной среды малой родины;

- находить и анализировать необходимую информацию о своем крае;

- проводить наблюдения, эксперименты;

- работать в группах;

- решать практические задачи по определению качества окружающей среды    своей местности;

- осуществлять проектную и исследовательскую деятельность;
Учебно-тематический план
	№

п/п
	Разделы программы
	Количество часов

	1
	Введение
	1

	2
	Что такое экология
	2

	3  
	Познаем родной край. Экологические проблемы края
	20

	4
	Мероприятия по охране родного края
	11

	Итого
	34


Учебно-тематический план
	№

п/п
	Разделы программы
	Количество часов
	Кол-во часов
	Теор.
	Прак.



	
	I
	Введение
	1
	1
	

	
	
	Вводные занятие: инструктаж по технике безопасности. Назначение, цели и задачи курса
	1
	1
	

	
	II
	Раздел 1. Что такое экология
	2
	2
	

	
	
	Краткая история экологии
	1
	1
	

	
	
	Организм и окружающая среда


	1
	1
	

	
	III
	Познаем родной край. Экологические проблемы края
	20
	16
	4

	
	
	2.1.  Рельеф и полезные ископаемые.
	2
	1
	1

	
	
	Геологическое строение данной территории
	2
	1
	1

	
	
	Полезные ископаемы края. Влияние добычи полезных ископаемых на окружающую среду, их охрана и рациональное использование.


	2
	1
	1


	
	
	2.2. Поверхностные  и подземные воды


	
	
	

	
	
	Реки нашей местности
	1
	1
	

	
	
	Основные виды подземных вод
	1
	1
	

	
	
	Что такое родник?
	1
	1
	

	
	
	Родники Саратовской области
	1
	1
	

	
	
	2.3 Растительный мир края.


	
	
	

	
	
	Типы растительности  своей местности.
	1
	1
	

	
	
	Редкие и исчезающие растения и их охрана.
	1
	1
	

	
	
	Лекарственные растения края и их использование.
	1
	1
	

	
	
	Виды растений Саратовской области, занесенных в Красную книгу.
	1
	1
	

	
	
	Реликты и эндемики флоры Саратовской области.
	1
	1
	

	
	
	2.2. Животный мир края
	
	
	

	
	
	Редкие и исчезающие животные края.
	1
	1
	

	
	
	Редкие и исчезающие животные края.
	1
	1
	

	
	
	«Красная книга» животных.


	1
	1
	

	
	
	«Черная книга» животных.


	2
	1
	1

	
	IV
	Раздел 3. Мероприятия по охране родного края
	11
	6
	5

	
	
	3.1. Природные комплексы края, влияние деятельности человека.

	2
	1
	1

	
	
	Природные комплексы края. Факторы, влияющие на их формирование.
	1
	1
	

	
	
	Влияние хозяйственной деятельности человека на единство в системе «природа-общество-человек».


	2
	1
	1

	
	
	Природные комплексы края


	2
	1
	1

	
	
	3.2. Охраняемые территории края.

	
	
	

	
	
	Охраняемые территории и объекты. Виды природоохранной деятельности человека.
	2
	1
	1

	
	
	Памятники природы  Саратовской области.
	1
	1
	

	
	
	Изучаем влияние человека на природу родного края.
	1
	
	1

	Итого
	34 ч


Содержание изучаемого курса
 Введение (1ч)

Теоретическая часть. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. Назначение, цели и задачи кружка. Формы организации и проведения занятий. Интересующие вопросы личностного характера. 

Практические занятия: вводное тестирование.

Раздел 1. Что такое экология (2ч)
Теоретическая часть.  Краткая история экологии. Предмет экологии, структура экологии. Организм и окружающая среда. Экология - наука о связях между живыми существами и окружающей их средой, между человеком и природой. 
Практические занятия: Работа со справочной литературой, просмотр журналов, видеофрагментов
Раздел 2. Познаем родной край. Экологические проблемы края  (20ч)

2.1.   Рельеф, геологическое строение и полезные ископаемые.
Теоретическая часть. Геологическое строение и полезные ископаемые края. Главные черты рельефа, его влияние на формирование микроклимата, гидрография края, растительного и животного мира. Формирование современного рельефа. Влияние хозяйственной деятельности  человека на рельеф. Влияние добычи полезных ископаемых на окружающую среду, их охрана и рациональное использование.

Практическая часть. Описание рельефа территории. Составление геолого – геоморфологического профиля и его анализ. Составление коллекций из местных полезных ископаемых.

2.3. Поверхностные  и подземные воды 
Теоретическая часть.  Реки нашей  местности. Особенности водного режима. Загрязнение рек.  Основные  виды подземных вод. Распространение и  значение. Что такое родник? Родники Саратовской области.  Родники Ленинского района.  Факторы загрязнения подземных вод.

Практическая часть. Определение физических свойств воды (запаха, прозрачности, вкуса, плотности). Составление анкеты. Экскурсия «Родники моего города». Составление паспорта родника. Составление карты родников Ленинского района г. Саратова. Исследование воды  обнаруженных родников.
2.4. Растительный мир края. 
Теоретическая часть.  Типы растительности  своей местности. Редкие и исчезающие растения и их охрана. «Красная книга» растений. Лекарственные растения края и их использование. Экологический подход к охране редких и исчезающих видов и мест их обитания. Красная книга. Виды растений Саратовской области, занесенных в Красную книгу. Реликты и эндемики флоры Саратовской области.
Практическая часть. Определение растений степи; гербаризация сорных растений; составление картотеки охраняемых растений; подготовка и проведение бесед учащихся о редких и исчезающих растениях родного края. Экскурсия  «Растения  степи». Игра «Засели свой биотоп». Реферата «Редкие и исчезающие виды флоры Саратовской области». Презентация «Лекарственные растения Саратовской области».

2.4. Животный мир края. 
Теоретическая часть. Обзор  животного мира края. Редкие и исчезающие животные края.  Их охрана. «Красная книга» животных. 

Практическая часть: определение наиболее типичных животных визуально, по голосу, по следам жизнедеятельности; подготовка и проведение беседы с учащимися об охраняемых животных родного края. Презентация «Они на грани исчезновения».
Раздел 3. Мероприятия по  охране природы родного края (11ч)
3.1. Природные комплексы края, влияние деятельности человека. 
Теоретическая часть. Зональные и азональные природные комплексы края. Факторы, влияющие на их формирование. Взаимосвязь компонентов в природном комплексе, влияние хозяйственной деятельности человека на единство в системе «природа-общество-человек».
Практическая  часть. Работа с краеведческой литературой и периодической печатью. Викторина «Знаешь ли ты свой край?». Экскурсия «Природные комплексы края» 
3.2. Охраняемые территории края.  
Теоретическая часть. Охраняемые территории и объекты. Виды природоохранной деятельности человека. Вклад школьников в дело охраны природы края. Общие вопросы охраны природы. Современные проблемы охраны природы. Правила поведения в природе. Природа и общество. Памятники природы  Саратовской области. Установление загрязнения среды в полевых условиях. Основные сведения об экологическом состоянии окружающей среды. Экологические проблемы современности. Глобальные экологические проблемы. Экологический кризис, пути выхода из него. Законы взаимоотношений общества и природы. Изучение запылённости окружающей среды.  Составление мониторинга состояния окружающей среды. Выполнение творческих проектов и исследовательских работ
Практическая часть. Операция «Чистый город».

Экскурсия. Изучаем влияние человека на природу родного края.

Установление загрязнения среды в полевых условиях.  Охрана окружающей среды. Решение экологических задач. «Памятники природы» - фотовыставка.

Список использованной литературы
Литература для учителя:

1. Дополнительное образование детей. – М.: Владос,2000. – 136 с.
2. Педагогика дополнительного образования: приоритет духовности, здоровья и творчества. – Казань – Оренбург, Центр инновационных технологий,2001. – 213с.
3. Суравегина И. Т.,Сенкевич В. М. Экология и мир: Методическое пособие для учителя. М.: Новая школа, 2004. – 128 с.
4. Суравегина И. Т.,Сенкевич В. М. Как учить экологии: Кн. Для учителя. – М.: Просвещение, 2000. – 96 с.
5. Экологические игры в школьном курсе «Биология». Методические рекомендации для учителей – биологов. – Самара: СИПКРО, 2008. – 50с.
6. Яковлев Н. И. Земля в наследство. – Оренбург: Оренбургское книжное издательство, 2001.- 304с.
Литература для учащихся:

1. Географический атлас Оренбургской области. – М.: Издательство ДИК, 1999.- 96с.

2. Красная книга Оренбургской области. – Оренбург: Оренбургское книжное издательство, 1998. – 176с.

3. Плечанова З. Н. Школьный экологический словарь. – Чебоксары: КЛИО, 2009, - 64с.
4. Рябинина З.Н. Конспект флоры Оренбургской области. Екатеринбург: УрО РАН, 1998. 164 с. 

5. Чибилев А. А. Природное наследие Оренбургской области. – Учебное пособие. – Оренбург: Оренбургское книжное издательство, 1996.- 384с.

6. Чибилев А. А., Павлейчик В. М. Природное наследие Оренбургской области: особо охраняемые природные территории. – Оренбург: УрОРАН, Печатный дом «Димур», 2009. – 328с.

Курс «Юный географ»

четвертый год обучения

Цель курса: развитие интереса к географии и смежным наукам, активизация познавательной деятельности, способствующей решению задач патриотического, нравственного и эстетического воспитания.

Задачи кружка:

I. Образовательные:

1. Формирование целостного научного мировоззрения, экологического мышления и гуманистической направленности личности школьников.

2. Теоретическое и практическое обучение школьников основам исследовательской деятельности в полевых и лабораторных условиях.

3. Обучение основам экологических знаний и понимания их взаимосвязи с основными естественнонаучными и гуманитарными дисциплинами. 

4. Формирование у учащихся навыков информационной культуры с использованием интернет – ресурсов в изучении родного края.

II. Развивающие:

1. Личностное развитие ребенка, развитие познавательных интересов и мотивации к творчеству, опирающиеся на способности и дарования детей. 

III. Воспитательные:

1. Совершенствование нравственных основ культуры учащихся: экономической, экологической, художественной, культуры жизненного определения.

2. Воспитание у детей бережного отношения к природе и историческому наследию родного края.

3. Воспитание ответственности за слова, дела, поступки.

4. Включение учащихся в значимую общественно-полезную деятельность. 

                                                 Учебно-тематическое планирование
кружка «Юный географ»
4 год обучения
	№ п/п
	Дата
	Темы
	Всего часов
	Теорет.

занят
	Практич.            занят

	I
	
	Введение.
	1
	1
	

	1
	
	Что будем изучать
	1
	1
	

	II
	
	Источники географической информации
	18
	14
	4

	2-3
	
	Методы географических исследований. Объекты исследований
	2
	2
	

	4-5
	
	План и карта
	2
	1
	1

	6
	
	Масштаб карты. Виды масштаба
	1
	1
	

	7
	
	Условные знаки, их виды
	1
	1
	

	8
	
	Составление простейшего плана топографической карты
	1
	1
	

	9-10
	
	Туризм и его виды
	2
	2
	

	11-12
	
	Минералогия, геология, рельеф и полезные ископаемые

	2
	1
	1

	13
	
	Тектоническое строение нашей области


	1
	1
	

	14
	
	Рельеф нашей области


	1
	1
	

	15
	
	Полезные ископаемые


	1
	1
	

	16
	
	Оформление коллекции горных пород нашей области


	1
	
	1

	17-18
	
	Климатические особенности города, внутренние воды города

	2
	1
	1

	19
	
	Почвы, растительный и животный мир окрестностей города.
	1
	1
	

	III
	
	Промышленность г. Саратова

	4
	
	

	20-23
	
	Промышленные предприятия города


	4
	3

	1


	IV
	
	Знаменитые люди города Саратова
	3
	
	

	24-26
	
	Знаменитые люди города
	3
	1
	2

	V
	
	Исследовательская деятельность
	8
	
	

	27-

34
	
	Исследовательская деятельность, составление презентаций (индивидуально-групповая работа)


	8

	
	8

	итого
	34
	19
	15


Планирование исследовательской деятельности учащихся кружка «Юный географ»

	№
	Направления 
	
Исследовательская деятельность

	1


	Геология 


	1. создание коллекции минералов и полезных ископаемых области. 

2. экскурсии в музей «Краеведческий», в краеведческий музей города.

3. создание презентации.

	2


	Внутренние воды города


	1. определение доступных характеристик воды реки Волга.

2. создание мини-проекта «Капелька»

	3


	Почвы района


	1. изучение типов почв пришкольного участка.

2. создание проекта «загрязнение почвы пришкольного участка выхлопными газами автомобилей»



	4


	Улицы города


	1. работа с различными источниками информации.

2. создание мини-проекта «Название улиц моего города».

	5


	Промышленные предприятия города


	1. экскурсии на предприятия города.

2. изучение продукции, выпускаемой в городе.

3. создание презентации: «Предприятия города и их продукция».

	6


	Состояние природной среды города


	1. создание туристического маршрута по окрестностям города.

2. создание мини-проектов о способах переработки вторсырья: «Отходам - вторую жизнь»

	7
	Учебные заведения города
	1. создание мини-проекта «История школы в лицах»

	8
	Знаменитые люди города
	1. работа с различными источниками информации.

2. посещение краеведческого музея.

3. создание презентации.


Содержание программы

I.Введение (1 час)
 Цели и задачи кружка «Юный географ». Инструктаж по технике                    безопасности 

  II. Источники географической информации (18 часов)

 План и карта. 

Основные понятия: план местности, масштаб, топографические условные знаки, азимут, румбы, съемка местности, планшет.

Форма занятий: теоретическое занятие, практическое занятие на пришкольном участке (определение расстояний по карте, определение азимута, составление плана местности)

Содержание темы: что такое ориентирование, ориентирование на местности с помощью карты, компаса, местных признаков, определение сторон горизонта по компасу, солнцу, звездам, природным признакам.

Практические занятия: составление плана местности, ориентирование по плану местности, определение азимута, ориентирование по местным признакам, знакомство с памяткой «Если ты заблудился», чтение топографических карт.

 Туризм и его виды (2 часа)

Основные понятия: туризм, виды туризма, туристические узлы (прямой, встречный, булинь, восьмерка), бивак, стихийные и чрезвычайные ситуации.

Форма занятий: теоретические занятия, просмотр учебных фильмов, игровые моменты, походы выходного дня.

Содержание темы: что такое туризм, виды туризма в России и мире, туристическое снаряжение, как собраться в поход, стихийные природные явления, способы поведения во время стихийных природных явлений и чрезвычайных ситуаций.

Практические занятия: обучение завязыванию туристических узлов, передвижение по переправе, устройство ночлега, сооружение и разжигание костра, определение съедобных растений по картинкам, поведение во время стихийных природных явлений, способы автономного выживания в условиях природной среды. . Оценка рекреационного потенциала природных комплексов района. Знакомство с существующими туристическими маршрутами по родному краю. По возможности – посещение одного из интересных объектов района .Участие в фестивале. Изготовление поделок.

  Минералогия, геология, рельеф и полезные ископаемые. (6 часов)

Основные понятия: минералогия, петрография, минералы и их признаки, шкала Мооса, геология, палеонтология, ископаемые организмы, геохронологический возраст, осадочные, метаморфические, магматические, вулканические горные породы.

Форма занятий: теоретические занятия, просмотр учебных фильмов, игровые моменты, лабораторные занятия, экскурсия в музей «Камня» геологический факультет СГУ.

Содержание темы: предмет изучения минералогии и петрографии, что такое минерал, их признаки и виды, свойства минералов, происхождение минералов, шкала относительной твердости, растворимость минералов, цвет, блеск и прозрачность минералов, работа с учебной коллекцией минералов, что такое палеонтология, создание коллекции минералов и горных пород, полезные ископаемые, поиск полезных ископаемых в окрестностях города, полезные ископаемые осадочного, метаморфического, магматического происхождения.

Практические занятия: определение твердости минералов и горных пород, определение растворимости минералов, определение цвета, блеска и прозрачности различных минералов, определение геохронологического возраста ископаемого, условия его жизни и образ жизни, экскурсии, составление поделок из минералов и горных пород, оформление фотовыставки, участие в геологическом слете.

       Тема 5. Климатические особенности и внутренние воды города. (3 часа)

Основные понятия: термометр, барометр, осадкомер, флюгер, атмосферное давление, ветер, воздушные массы, роза ветров, радуга, гало

Форма занятий: теоретические занятия, просмотр учебных фильмов, игровые моменты, экскурсия на метеостанцию.

Содержание темы:  метеорологические наблюдения, народные приметы и метеонаблюдения за погодой. Термометр, барометр, осадкомер, флюгер, атмосферное давление, ветер, воздушные массы теплые и холодные, роза ветров, радуга, гало. Что такое внутренние воды, исток, устье, русло реки. Реки города Стерлитамака, озера в окрестностях города и их происхождение. Опасные природные явления.

Практические занятия: определение средней температуры воздуха в течение дня, составление графиков хода средних температур двух-трех дней месяца, объяснение различий. определение основных атмосферных явлений, определение направления и силы ветра. Работа с метеорологическими приборами. Определение температуры воды в реке, определение направления и скорости воды в реке, определение прозрачности воды в реке. Работа над мини-проектом «Капелька»

     Тема 7. Возникновение и развитие города. (1 час)

Основные понятия: город, герб, флаг - символы власти.

Форма занятий: теоретические занятия, просмотр учебных фильмов, игровые моменты, экскурсия в краеведческий музей города.

Содержание темы: Герб и флаг города Саратова. Историческое прошлое города 

Возникновение и развитие города. Географическое положение и природные условия 

Географическое положение города Саратова в Саратовской области. Геологическая история.  Природные условия города и его окрестностей.

Практические занятия: История происхождения названий улиц города, рек. Работа с различными источниками информации. Создание презентации. Знакомство с уникальными природными объектами  района, создание их каталога. Отработка навыков работы с различными источниками информации. 

    Тема 8. Население города. (1 часа)

Основные понятия: миграция, национальный состав.

Форма занятий: теоретические занятия, просмотр учебных фильмов, игровые моменты, статистические исследования.

Содержание темы: История заселения. Численность населения г. Саратова. Национальный состав города. Миграции населения.

Практические занятия: изучение национального состава города по статистическим материалам и Интернет-ресурсам.

IV. Промышленные предприятия города. (4 часа)

Основные понятия: отраслевая структура, химическая, строительная, станкостроительная  промышленность, промышленные предприятия.
Форма занятий: теоретические занятия, просмотр учебных фильмов, игровые моменты, статистические исследования.

Содержание темы: Развитие хозяйства города (от сторожевого до «промышленного гиганта»). Развитие города в конце 20 века. Промышленные предприятия г. Саратова: ОАО «СЭПО», НПЗ «Крекинг», ОАО «Тантал» и др. Развитие транспорта в городе. Источники загрязнения воды и атмосферы в городе. Экологические проблемы и пути их решения. Зоны отдыха горожан.

Практические занятия: Экскурсии на предприятия города, в троллейбусное депо. Составление картосхемы промышленных предприятий города. Создание презентации. Представление мини-проектов о способах переработка вторсырья.

V. Знаменитые люди города. (3 часа) 

Форма занятий: теоретические занятия, просмотр учебных фильмов

Содержание темы: Знаменитые люди города (труженики промышленности,  участники ВОВ и боевых действий в Афганистане и Чечне, писатели, поэты, музыканты и т.п.), их вклад в развитие республики и страны.

Практические занятия: Работа с различными источниками информации. Создание презентации.
VI. Исследовательская деятельность (8 часов)

Примерные темы творческих работ учащихся:

1. Горные породы и минералы в Саратовской области (создание коллекции).

2. Фенологические и климатические наблюдения. Составление описания растительного и животного мира парка. Пословицы, поговорки и народные приметы об осени, зиме, весне, лете. Стихи местных авторов о временах года (создание коллекции)

3. Памятники и памятные места в городе (подготовка фотоальбома и рисунков).

4.  Мини-проект «Название улиц моего города». 

5. Мини-проект «История школы в лицах»

6. Профессии родителей и места их работы. Создание презентации.

7. Творческий отчет об экскурсии на предприятие. Создание презентации.

8. Состояние природной среды в одном из районов города. Мини-проект «Загрязнение микрорайона МАОУ «Гимназия №108» выхлопными газами автомобилей»

9. Стихи, рассказы о родном городе.

10. Изготовление поделок. Представление мини-проектов о способах переработка вторсырья. 

11.   Мини-проект «Капелька».

12. Распространение памятки «Пусть цветут цветы в природе» среди населения и школьников.
Литература

1. Белан Л.Н., Бабаева С.Ф. Определитель минералов и горных пород: Методическое руководство.-Уфа, РИО БашГУ, 2003.

2. Воробцова Т.Н. Поурочные планы по учебнику В.А. Коринской и др. «География материков и океанов». -Волгоград, 2002.

3. Душина И.В., Летягин А.А., Пятунин В.Б.. Учебное электронное издание. География. Наш дом – Земля. Материки, океаны, народы и страны. Республиканский мультимедиа центр, 2001.

4. Григорьев Д.В., Степанов П.В. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: пособие для учителя. – М.: Просвещение, 2011. (Стандарты второго поколения).

5. Горные породы и минералы. Занимательная география на уроках и внеклассных мероприятиях 6-8 классы. Составитель: С.Г. Зубанова.- Москва, «Глобус», 2009г.

6. Игры в походе, на местности. Занимательная география на уроках и внеклассных мероприятиях 6-8 классы. Составитель: С.Г. Зубанова. Москва, «Глобус», 2009г.

7. Интегрированный урок «В гостях у хозяйки медной горы», География. Уроки-игры в средней школе. Составитель Н.В. Болотникова. Волгоград, 2004г.

8. Кошевой В. А., Лобжанидзе А. А. География. Земля. Учебник для 6 класса. М.: АСТ – ПРЕСС ШКОЛА, 2002.

9. Петрова Н.Н.. Учебное электронное издание. Мультимедиа учебник «География. Начальный курс». Республиканский мультимедиа центр, 2001.

10.  Сиротин В. И. Программно – методические материалы. География 6-9 классы. М.: Дрофа,2001.
11.  Черемсин П. А. Виды современного туризма./География в школе, №6,2003г.

12.  www.srgazeta.ru/articles/detail.php/
13. http://news.himtrade.ru
14. http://gorod-na-sterle.ru/2010/09/29/istoriya-v-nazvaniyax-ulic/
http://gorod-na-sterle.ru/2010/10/10/otbleski-proshlogo/
15. http://ru.wikipedia.org/wiki/Стерлитамак#.

Курс «Юный турист»

Пятый год обучения
Цель курса:  Формирование у детей элементарных умений и навыков, необходимых для участия в походах и путешествиях. Воспитание физических качеств и способностей, требуемыемых в походах. Развитие понимания и способности к жизнеобеспечению в природных условиях.
Задачи курса:
Воспитательная 

· Бережное отношение к окружающей среде  и любовь к природе. 

· Систематические тренировки организма на свежем воздухе через спортивные подвижные игры,  преодоление экстремальных походных условий,  привить здоровый образ жизни. 

Образовательная 

· Привитие туристических приемов и навыков; 

· Приобщение к исследовательской поисковой работе; 

· Применение экологических знаний; 

· Практическое применения ОБЖ;

Развивающая
· Укрепление здоровья детей. 

· Формирование положительного эмоционального заряда, психологической уравновешенности для успешного осуществления учебного процесса. 

Формы и режим занятий
Занятия проходят 1  раз в неделю по 1 часу (в год 34 часа) и  проводятся в группе одновозрастных детей с максимальным количеством детей не более 15 человек.

Основные формы занятий:

· Теоретические занятия - беседы с использованием иллюстративного материала, просмотр презентаций на тему туризма и дальнейшее их обсуждение, чтение карты, доклады на разнообразные темы, диспуты, рассказы.
· Практические занятия – в помещении и на местности – наблюдение, игры   (с готовыми правилами; игры-состязания, игры-соревнования, конкурсы, дидактические игры, сюжетно-ролевые),    физические упражнения, тактическая и техническая подготовка, походы, экскурсии, умение вязать туристические узлы, разбивать палатку, устраивать быт в походах и т. д.
Ожидаемые результаты
Реализация программы даст возможность: 

· Поднять на новый качественный уровень туристско-краеведческую работу;

· Возможность ознакомиться с уникальными природными и историческими местами;

· Дальнейшее развитие детского туризма; 

· Новый подход к организации школьного туризма для различных категорий учащихся; 

· Созданию новых туристических маршрутов; 

· Развитие новых форм тематического, спортивного, познавательного, экологического туризма. 

Календарно-тематическое планирование

Курса «Юный турист»
пятый год обучения
	№
	Дата
	Наименование темы
	Количество часов

	
	
	
	Всего
	Теория
	практика

	
	
	
	
	
	в помещении
	на местности

	1. 
	
	Введение
	1
	1
	-
	-

	2.
	
	Детский пешеходный туризм
	2
	1
	1
	-

	3.
	
	Ходьба – основной способ передвижения в пешем походе
	2
	1
	1
	

	4.
	
	Безопасность походов
	2
	1
	1
	-

	5.
	
	Туристский бивак
	3
	2
	1
	-

	6.
	
	Спортивная подготовка туриста
	3
	1
	1
	1

	7.
	
	Гигиена туриста. Доврачебная помощь пострадавшему
	4
	3
	1
	-

	8.
	
	Естественные факторы природы в походе. Закаливание
	5
	3
	1
	1

	9.
	
	Природа родного края и его история. Краеведческая работа в походе
	3
	1
	1
	1

	10.
	
	Ориентирование по компасу 
	3
	1
	1
	1

	11.
	
	Туристское снаряжение
	3
	2
	1
	-

	12.
	
	Карта и местность. 
	3
	1
	1
	1

	ИТОГО:
	34
	18
	11
	5


Содержание курса:
1. Введение. Беседа о туризме и о работе кружка, о значении туризма для человека. Виды туризма, особенности походов. Рассказы об интересных походах и путешествиях (показ презентации по теме «Туризм»). Законы туристов. Сочинение сказок и стихотворений на тему «Туризм»
Заполнение анкет кружковцев.
2. Детский пешеходный туризм. Беседа о пешеходном туризме и здоровом образе жизни, просмотр презентаций по теме «Туризм – моя мечта». Приобщение детей к романтике походной жизни. Ведение «Дневника туриста»

3. Ходьба – основной способ передвижения в пешем походе. Начальные формы самоконтроля детей. Меры предупреждения плоскостопия. Техника правильной ходьбы в походе. Движение по ровной, по сильно пересеченной местности, движение по лесу через кустарники и завалы, движение по заболоченной местности, движение по дорогам, по тропам и без троп. Движение по склонам различной крутизны и с различными почвенно-растительными условиями.

4. Безопасность походов. Правила безопасного похода. Элементарные приемы оказания первой доврачебной помощи. Меры предосторожности при преодолении естественных препятствий на маршруте: значение дисциплины, правильной оценки своих сил и умений. Правила поведения туристов в лесу, на воде, на заболоченной местности, на склонах, во время грозы, в населенных пунктах.

Обязанности направляющего (проводника) и замыкающего. Режим ходового дня и режим на дневке. Правила поведения туристов на коротких привалах. Хронометраж движения группы по маршруту.
5. Туристский бивак.
Что такое привал и бивак в походе. Основные требования к месту привала и бивака. 
Планировка бивака. Виды и производство хозяйственных работ на биваке (развертывание и свертывание бивака). Графики дежурств на биваках.

Типы костров и их назначение. Костровое оборудование. Выбор и заготовка топлива. Сушка обуви и одежды. Общественно полезная работа на дневках. Охрана природы, Свертывание бивака. Противопожарные меры.

Питание в походе. Что такое калорийность пищи. Примерный набор продуктов питания для туристского похода. Расфасовка, упаковка и переноска продуктов. Что такое меню, как оно составляется. Учет расхода продуктов в пути Водно-солевой режим в походе. Выбор и обеззараживание воды. Просмотр и обсуждение презентации «Туристский бивак»

6. Спортивная подготовка туриста. Какие физические и морально-волевые качества необходимы путешественнику. Рассказы о мужестве и находчивости туристов, спортсменов, проявленных ими в годы войны на фронте, в тылу врага и в походах в мирное время.

Физическая и морально-волевая подготовка туриста. Закаливание, комплекс утренней зарядки, маршевая подготовка, туристские нормативы комплекса ГТО. Упражнения для укрепления и развития рук и плечевого пояса, мышц шеи, туловища, ног. Беговые тренировки. Книги о путешествиях и путешественниках. Нормативы юношеских разрядов по туризму, нормы на звание младшего инструктора по туризму.
7. Гигиена туриста. Доврачебная помощь пострадавшему. Личная гигиена туриста. Обувь туриста, уход за ногами и обувью во время похода. Гигиенические требования к одежде, постели, посуде туриста. 

          Купание в походе. Предупреждение охлаждений и обморожений в зимнем походе, простудных заболеваний в летних походах. Содержание походной аптечки и первая доврачебная помощь пострадавшему. Транспортировка пострадавшего.

        Практические занятия. Оказание первой доврачебной помощи при различных травмах. Транспортировка пострадавшего.
       8. Естественные факторы природы в походе. Закаливание.  Беседа о средствах физического воспитания. Природные явления. Правила поведения туристов во время дождя, грозы. Что такое закаливание, навыки закаливания. Виды закаливающих процедур.

        Практическое занятие. Укрытие бивака от дождя, солнца.

       9. Природа родного края и его история. Краеведческая работа в походе. Климат, растительность и животный мир родного края, его рельеф, реки, озера, полезные ископаемые.

История края, памятные исторические места. Знатные люди края. Роль туристов в охране памятников истории и культуры края.

Охрана природы. Закон об охране природы.

Краеведческая и экскурсионная работа в походах. Ведение путевых записей: личный и групповой дневник, описание пути движения, описание экскурсионного объекта, путевой очерк. Сбор экспонатов и других краеведческих материалов. Подготовка итоговой выставки. Фотографирование в походе.

Практические занятия. Знакомство с картой области (края). «Путешествия» по карте. Подготовка и заслушивание докладов кружковцев о природе и достопримечательностях края. Проведение краеведческих викторин.
10. Ориентирование по компасу. Стороны горизонта. Компас и его устройство. Пользование компасом в походе. Азимут. Определение азимута по карте и на местности, азимутальное кольцо (чертеж). Определение азимута на заданный ориентир, движение группы по азимутам на заданное расстояние.

Определение сторон горизонта по солнцу, звездам и местным признакам.

Практические занятия. Определение сторон горизонта с помощью компаса, по небесным светилам, местным признакам. Определение направлений по заданным азимутам (прямые засечки) и азимутов на заданные ориентиры (обратная засечка). Ориентирование карты по компасу. Движение группы по заданным азимутам на заданные расстояния. Глазомерная оценка расстояний до предметов.
11. Туристское снаряжение. Групповое, личное и специальное снаряжение туристов. Главные требования к предметам снаряжения: легкость, прочность, удобство в пользовании и переноске. Перечень основных предметов личного и группового снаряжения туриста-пешеходника, требования к каждому предмету. 

Устройство туристской палатки, стойки и колышки для палаток. Тент к палатке. Уход за снаряжением и его ремонт. Правила укладки рюкзака. 

Практические занятия. Укладка рюкзака. Проведение игры «Что взять с собой в поход».
12. Карта и местность. Знакомство с топографической картой и топографическими знаками. Масштаб, виды масштабов, масштабы топографических и географических карт. Пользование линейными и числовыми масштабами. Преобразование числового масштаба в натуральный. Измерение прямолинейных и криволинейных расстояний на карте.

Измерение направлений (азимутов) на карте. Транспортир. Ориентирование на маршруте с помощью карты и компаса.

Практические занятия. Зарисовка топографических знаков (40—50 знаков), чтение топографической карты по квадратам и маршрутам. 'Топографический диктант. Разбор топографического диктанта. Повторение плохо усвоенных топографических знаков. Упражнения и задачи на масштаб, на превращение числового масштаба в натуральный. 

Проложение на карте маршрута по его текстовому описанию (по легенде). Построение на миллиметровке заданного азимутального маршрута. Измерение на карте азимутов и расстояний заданных линий (маршрутов).
Литература для педагога

1.  Абуков А.X. Туризм сегодня и завтра. М., Профиздат, 1978.
2.  Альбом карт для спортивного ориентирования. М.: Главное управление геодезии  

     и картографии при Совете министров СССР. 1988

3.  Багаундинова Ф.Г. Туристско-краеведческая деятельность учащихся начальной 
    школы.- М.: ЦДЮТур, 1996. 

4.  Васильев И.В. В помощь организаторам и инструкторам туризма. М., Профиздат,    

    1973.
5.  Водный туризм. М., Физкультура и спорт, 1968.
6.  Велек И. Что должен знать и уметь юный защитник природы. - М.: Прогресс,     

    1983. 
7. Геллер Е.М. Игры на переменах для школьников. М.: Физкультура и спорт, 1985

8.  Карманная книга натуралиста и краеведа. М., Географгиз, 1961.
9. КоломейцевЮ.А. Взаимоотношения  в спортивной команде. М.: Физкультура и 

    спорт, 1984.
10.  Кудрявцев В.И., Колесников А.А. Туристские слеты и соревнования. М., 
     Профиздат, 1965.
11. Куприн А.М. Умей ориентироваться на местности. М. Изд-во ДОСААФ, 1968.
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